Zajecia ogolnorozwojowe z elementami Koszykowki dla Dzieci!

Drodzy Rodzice,

Z radoscig informujemy, ze uruchomilismy w Gminie Wisznia Mata zajecia z koszykéwki, skierowane do dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym!

‘q‘,’% Dlaczego warto? Koszykédwka to nie tylko Swietna zabawa, ale takze doskonata okazja do rozwijania
umiejetnosci motorycznych, wspotpracy w zespole oraz budowania pewnosci siebie. Nasze zajecia sg
prowadzone przez doswiadczonych trenerdw, ktdrzy zadbajg o bezpieczenstwo i rados¢ z aktywnosci fizyczne;j.

@ zalety psychopedagogiczne:

e  Zarzadzanie emocjami: Uczy dzieci radzenia sobie z sukcesami i porazkami, co jest wazne w procesie
wychowawczym.

e Rozwdj umiejetnosci spotecznych: Praca w grupie uczy wspotpracy, komunikacji i empatii.

o Zwiekszenie pewnosci siebie: Osigganie kolejnych celéw sportowych wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci.

‘ Zalety zdrowotne:
e  Poprawa kondycji fizycznej: Regularna aktywnosc¢ zwieksza wytrzymatosc i site miesni.

e Koordynacja ruchowa: Koszykdwka wymaga precyzyjnych ruchdéw, co wspiera rozwéj motoryki duzej i
mate;j.

e Zdrowie psychiczne: Ruch wyzwala endorfiny, co wptywa na lepsze samopoczucie i redukcje stresu.

Kiedy?
e Sroda: 16:30 — 18:00 9-11lat
e Piatek: 17:45 - 18:45 7-9lat
e Piatek: 16:45-17:45 4-6lat
ﬁ Gdzie? Szkota Podstawowa Im. Jana Pawta Il ul. Gtdwna 40, 51-180 PSARY

B super wiadomos¢!

Pierwsze zajecia s3 NI€Z0 bOWIQZUche i1 Prosimy o wczesniejsze potwierdzenie uczestnictwa.

Przyjdz i przekonaj sie sam jak wiele radosci moze przynies¢ koszykdwka. Czekamy na Wasze zgtoszenia!

D Uwaga:

Nabor dzieci z rocznika 2021-2022 jest juz otwarty! Szczegdty wkrétce. Zachecamy do kontaktu.

Z sportowym pozdrowieniem,

tukasz Wabnik - Basket4Kids
504 157 131
trener@basket4kids.pl



