Jadtospis

ZSP w Szewcach, ul Strzeszowska 7,55-114 Wisznia Mata

Obiad

2025-09-15
Zupa Kapusniak z przecierem pomidorowym (mleRg, seler) makaron Swiderki zapieRany z serem
biatym (mleko, gluten pszenny), marchewRa do chrupania, Rompot wieloowocowy, woda Zrédlana

Deser: jabtko, wafel ryzo
Poniedziatek, / el ryowy
2025-09-16 Pomidorowa z ryZem (seler, mleRo), ziemniaki z Roperkiem, duszony Rotlet rybny (gluten pszenny,
ryby, jaja), suréwka z Riszonej Rapusty, Rompot pomaraticzowy, woda Zrédlana
Deser: melon, chrupki Rukurydziane
Whorek,

2025-09-17 Zupa Rrupnik z kaszq jeczmienng i z boczRiem (seler, gluten pszenmy, mleRo), ziemniaki puree
(mleko), Rotlet mielony (mleRo, jaja, gluten pszenny), surowka z Rapusty peKiriskiej, Rompot z
czarnej porzeczki, woda Zrédlana

Sroda Deser: nektaryna, wafel ryzowy

2025-09-18
Zupa Rartoflanka z boczkiem (seler, mleRg) Rasza gryczana, gulasz wieprzowy (mleRo, gluten
pszenny) ogorek Kiszony, Rompot truskawRowy z owocami lesnymi, woda Zrédlana
Czwartek, Deser: banan
2025-09-19 . . S . ) )
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (seler, mleRg, gluten pszenny), ryz zapiekany z
polewq jagodowq (mlekg), Rompot wieloowocowy z malinami, woda Zrédlana
Pigtek Deser: satatka owocowa

Stotéwka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn organizacyjnych, logistycznych [ub innych
okolicznosci niezaleznych od jej dziatania. Wszelkie modyfikacje bedq dokonywane z zachowaniem zasad prawidtowego zywienia



Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé SrodRi
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY — E220
tUBIN

MIECZAKI



