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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2025-09-22

Poniedziatek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten

pszenny Zytni), ogorek, satata, ogorek Kiszony, ser

z6fty (mleko) pomidor, herbata migtowa
Drugie Sniadanie: gruszka, jabtko

Zupa jesienna z ziemniakami (mleRg, seler), makaron Swiderki
w sosie szpinakowo-smietankowym z Rurczakiem (mleRo,
gluten pszenny), kompot wieloowocowy, woda Zrédlana

2025-09-23

Whorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
pszenny), pasta z sera biatego ze szczypiorkiem i
rzodRiewkg (mleRo), pomidor, dzem jagodowyy,
satata, papryRa, szczypiorek, ogorek Riszony,
Rakao na mleRu (mleRo)

Drugie Sniadanie: soczek, wafel ryzowy

Pomidorowa z makaronem (seler, mleRo), ziemniaki z
Roperkiem, filet rybny w panierce (gluten pszenny, ryby, jaja),
suréwka z Riszonej Rapusty, Rompot jabtkowy z gruszRami i

cynamonem, woda Zrédlana

2025-09-24

Sroda

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny),
butka weka z mastem (mleko, gluten pszenny
Zytni), pasta jajeczna z przecierem pomidorowym
(Gaja), papryka, pomidor, szczypiorek, satata,
herbata malinowa
Drugie Sniadanie: nektaryna, chrupKi
RuRurydziane

Zupa Ralafiorowa z ziemniakami (seler, mleRg), mix Rasz
(gluten pszenny), pulpety mielone w sosie wtasnym (mleRo, jaja,
gluten pszenny), duszona marchewka z groszkiem (mleRo,
gluten), kompot z czarnej porzeczki, woda Zrédlana

2025-09-25

Czwartek,

Butka grahamRa z mastem (mleRg, gluten pszenmny
Zytni), parowka z szynki, z Retchupem, ogorek,
satata, papryRa, pomidor, szczypiorek, herbata

migtowa
Drugie sniadanie: jogurt naturalny z bakaliami

(mleko, orzechy)

Zupa barszcz czerwony z fasolkq (seler, mleRo) ziemniakj,
leczo z cukinig, czerwonq papryRq i Kietbasq slaskg (mleRo,
gluten pszenny), Rompot ananasowy, woda Zrédlana

2025-09-26

Pigtek,

Zupa mleczna z kaszq mannq (mleRg, gluten
pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRo,
gluten pszenny, Zytni), szynka wieprzowa,
pomidor, szczypiorek, ogorek, satata, herbata
zielona z cytryng

Drugie Sniadanie: banan, czekolada deserowa

Zupa Rrem z grochu z grzankami (seler, mleRg, gluten pszenmny),
Rasza jaglana zapieRana z jabtkami, brzoskwiniami z polewq
(mleko), Rompot wieloowocowy z malinami, woda Zrédlana

(mleko)




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU
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