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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten

2025-09-29
pszenny Zytni), ogorek, satata, ogorek Riszony, ser| Zupa jarzynowa z broRutami (mleRo, seler), spaghetti z sosem
Zotty (mleko) pomidor, Rakao na mleRu migsno-pomidorowym (mleRg, gluten pszenny), Rompot
Drugie Sniadanie: gruszka, jabtko, chrupki wieloowocowy, woda Zrédlana
Poniedziatek, '
RuRurydziane
Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
2025-09-30 pszenny) p asta z fera biatego ze sz cz'yp ior,{.iem, Zupa Rrem z cukinii z grzankami (seler, gluten, mleko),
fzwo'{ac[o irzodRiewkq (mlekg), p 01.nu{or, cfz,em ziemniaki z Roperkiem, pieczone paluszKi rybne w panierce
Jag ?dowy, safata,‘ papryRg, szczypioreR, ogoreR, (gluten pszenny, ryby, jaja), suréwka z Riszonej Rapusty,
Wrorek Riszony, kawa inkg na mleky (mleRo, gluten Rompot z czarnej porzeczki, woda Zrodlana
pszenmny)
Drugie Sniadanie: melon, czeRolada deserowa (mleRo)
Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny),
2025-10-01 butka Rajzerka z mastem (mleRg, gluten pszenmny
Zytni), pasta jajeczna z suszonymi pomidorami | Zupa szczawiowa z jajkiem i z ziemniakami (seler, jaja mleRo)
(aja), papryka, pomidor, szczypiorek, satata, |ryz, potrawka z indyka z warzywami (gluten pszenny, mleko),
Sroda herbata malinowa Rompot z truskawkowy z jabtkami, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: brzoskwinia, wafel ryZowy
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko)
2025-10-02 pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten
pszenny zytni), ser z6fty (mleRo), satata, papryka,| Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleRg), Rietbasa
pomidor, szczypiorek, herbata migtowa Slaska duszona w cebulce (mleRo, gluten pszenny), suréwka z
Czwartek | Drugie Sniadanie: Refir z jagodowo-trusRawRowy|czerwonej Rapusty (mlekg), kompot ananasowy, woda Zrédlana
(mlekg)
Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mleRg, gluten
2025-10-03 pszenny), Butka weka z mastem (mleRg, gluten . o
o . . Zupa fasolowa z boczKiem (seler, mleRo), ziemniaki z
pszenny, Zytni) szynka wieprzowa, pomidot, o )
. ] . Roperkiem, jajRo sadzone, satatka z duszonych buraczkgw
szczypiorek, ogorek, satata, herbata zielona z , o -
(mleko), Rompot wieloowocowy z malinami, woda Zrédlana
Pigtek, cytryng
Drugie Sniadanie: satatkg owocowa z jogurtem
naturalym (mleko)

Stotéwka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadfospisie z przyczyn organizacyjnych, logistycznych (ub innych

okolicznosci niezaleznych od jej dziatania. Wszelkie modyfikacje bedq dokonywane z zachowaniem zasad prawidtowego Zywienia




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé SrodRi
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paZzdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



