Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten

2025-10-06 o S Barszcz czerwony z makaronem (mleRo, gluten pszenny, seler),
pszenny Zytni), ogorek, satata, ogorek Riszony, ser| . , ,
i , ziemniaki, filet z miruny duszony na parze w ziotach (ryby),
Zotty (mleko) pomidor, Rakao na mleRu , , ,
oo ; , . satatRa z Riszonej Rapusty, Rompot wieloowocowy, woda
Drugie Sniadanie: gruszka, jabtko, chrupki g
Poniedziatek, ' Zrédlana
RuRurydziane
Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
2025-10-07 pszenny), pasta z sera biatego ze szczypiorkiem, Zupa grochowa z boczKiem i z ziemniakami (seler, jaja mleko),
fzwo'{ac[o irzodRiewkg (mlekg), p 01.nu{or, cfz,em makaron Swiderki z polewq Smietankowo-truskawRkowq
Jagodowy, satata, paprykg, szczypiorek, ogorek, (gluten pszenny, jaja, mleko), Rompot z czarnej porzeczKi, woda
Wrorek Kiszony, Rawa inka na mleRy (mleRg, gluten Srédlana
pszenmny)
Drugie Sniadanie: banan,
Butka grahamka z mastem (mleRg, gluten
2025-10-08 Sytni y ]
P szegny 2 tr;), P arow:{a‘ § Zy n?,fetﬁc/it;p )t Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRo), ziemniaki z
1, i "
PEpTYRG, potmiaon, SZC[Z,)} PIOTER, Satatd, ferbate Roperkiem, filet drobiowy w panierce (gluten pszenny, jaja),
) o , m,a Hmowa duszona brukselRa z butka tartq (mleRg, gluten pszenny),
Sroda Drugie Sniadanie: jogurt naturaly = polewq Rompot jabtkowy z cynamonem, woda Zrédlana
Jjagodowq (mleko) ’
2025-10-09 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mlekg) o N
pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten | Zupa Zurek z jajkiem Rietbasq (mleRg, gluten pszenny, jaja)
pszenny zZytni), ser Z6fty (mleRo), safata, papryka,| kasza gryczana, pulpety wieprzowe w sosie wtasnym (mleko,
pomidbr} Szczypiorgéz herbata migtowa g[uten pszenny), suréw@a b4 l{iszonego Og(),flé)d Z porem, Kompot
CzwarteR, Drugie Sniadanie: sliwka renkloda, wafel ryzowy wisniowyy, woda Zrédlana
Zupa mleczna z kaszq mannq (mleRg, gluten
2025-10-10 pszenny), Butka weka z mastem (mleRg, gluten o ) )
. . . Zupa jesienna z broRutami (seler, mleRo), fazanki z Rapustq
pszenny, Zytni) szynka wieprzowa, pomidot, _ ofbasa < ko ol
szczypiorek, ogorek, satata, herbata zielona z mieszang z Rietbasq slaske (m. ko, ,‘g uten p sz,enny), Rompot
wieloowocowy z malinami, woda Zrédlana
Pigtek, cytryng
Drugie Sniadanie: soczek owocowy, czekolada
deserowa (mlekg)

Stotéwka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadfospisie z przyczyn organizacyjnych, logistycznych (ub innych

okolicznosci niezaleznych od jej dziatania. Wszelkie modyfikacje bedq dokonywane z zachowaniem zasad prawidfowego Zywienia




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé SrodRi
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



